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بسـم الله الرحمن الرحیم

سیر فکری مباحث •
ةُ 

َ
لا »الصَّ اسـت.  نمـاز  اسلام،  در  عبـادت  مهم‌تریـن  و  اولیـن 

ـتْ قُبِـلَ مَـا سِـوَاهَا«. قبولـی سـایر عبـادات 
َ
ـين، فَـإِنْ قُبِل عَمُـودُ الدِّ

نمـاز اسـت. بـه قبولـی  منـوط 
یـرا عـدم تعییـن و تنظیـم  رعایـت وقـت نمـاز مهـم اسـت. چـرا؟ ز
ی  ، سـرانجام  بـه تعطیلـی، فراموشـی و سـهل‌انگار وقـت یـک کار
موجـب  آن  دقیـق  وقـت  رعایـت  و  می‌شـود.  منجـر  کار  آن  در 
نظـم در برنامـه هـای دیگـر نیـز مـی شـود. لـذا امـام سـجاد؟ع؟ از 
کـه اوقـات نمـاز را بـه او بشناسـاند و توفیـق  خـدای مـی خواهـد 

اقامـه نمـاز اول وقـت را بـه او بدهـد.
برخـی  کیـدات  تا وقـت،  اول  نمـاز  اهمیـت  بـر  دیگـری  شـاهد 

اسـت. بـزرگان 
طبـق  نمـاز  اقامـه  توفیـق  خـدا  از  ؟ع؟  حضـرت  دعـا  ایـن  در 
کنـد. چـرا تبعیـت از  کـرم ؟ص؟ را درخواسـت مـی  سـنت پیامبـر ا
یـرا  خـدای تعالـی  سـنت نبـوی در نمـاز درخواسـت مـی شـود؟ ز
لـذا پیامبـر بهتریـن  آموختـه  را  نمـاز  بـه پیامبـرش بهتریـن شـیوه 

اسـت. نمازگـزار 
در نهایـت حضـرت از خداونـد توفیـق خشـوع در نمـاز را طلـب 
بـر  علاوه  قـرآن  یـرا  ز بخواهیـم؟  نمـاز  در  خشـوع  چـرا  کننـد.  مـی 
کیـد  ، اقامـه، محافظـت و مداومـت در نمـاز را مـورد تا اصـل نمـاز

کیـد دارد.  قـرار می‌دهـد؛ امـا بیـش از همـه، بـر خشـوع تأ
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در  خـود  حقـارت  درک  قلبـی  حالـت  خشـوع  چیسـت؟  خشـوع 
نـام  خضـوع  خشـوع،  ظاهـری  اثـر  اسـت.  الهـی  عظمـت  مقابـل 

دارد.
کـه در نمـاز خاشـع باشـم؟ سـاده‌ترین راه بـرای ایجـاد  کنـم  چـه 
ینـش و در مقابـل، حقـارت انسـان  خشـوع، تفکـر در عظمـت آفر

اسـت.
آیـا نماز نیز درجات دارد؟

مـن  نمـاز  اسـت.  گـون  گونا رتبه‌هـای  و  درجـه  دارای  نمـاز  ی  آر
کجـا و نمـاز علـی ؟ع؟ کجـا؟! لـذا امام سـجاد ؟ع؟ در دعا، درک 

کننـد. مقامـات نمازگـزاران و مراتـب نمـاز را درخواسـت مـی 
نمـاز  مرتبـه  بـه  مـا  رسـید؟  نمـاز  بالاتـر  مراتـب  بـه  میتـوان  آیـا 
امیرالمؤمنیـن ؟ع؟ نمی‌رسـیم امّـا بـا رعایـت تقـوا، تلاش و تمرین 
و بـه جـا آوردن نمـاز و وضـو بـا شـادابی می‌تـوان بـه مراتـب بالاتـر 

رسـید. نمـاز 

متن دعا •
مَوَاقِیـتِ  ـی 

َ
عَل فِیـهِ  وَقِفْنَـا  وَآلِـهِ،  ـدٍ  مُحَمَّ ـی 

َ
عَل صَـلِّ  هُـمَّ 

َّ
»الل

تِـی 
َّ
ال وَفُرُوضِهَـا  دْتَ 

َ
حَـدّ تِـی 

َّ
ال بِحُدُودِهَـا  خَمْـسِ 

ْ
ال ـوَاتِ 

َ
ل الصَّ

نَـا 
ْ
نْزلِ

َ
وَأ ـتَّ 

َ
وَقّ تِـی 

َّ
ال وْقَاتِهَـا 

َ
وَأ فْـتَ 

َ
وَظّ تِـی 

َّ
ال وَوَظَائِفِهَـا  فَرَضْـتَ 

یـنَ  مُؤدِّ
ْ
ال رْكَانِهَـا، 

َ
لِ حَافِظِیـنَ 

ْ
ال لِمَنَازِلِهَـا،  مُصِیبِیـنَ 

ْ
ال ـةَ 

َ
مَنْزلِ فِیهَـا 

ك)صلى الله علیـه 
ُ
رَسُـول وَ عَبْـدُكَ  هُ  سَـنَّ مَـا  ـی 

َ
عَل وْقَاتِهَـا 

َ
أ فِـی  هَـا 

َ
ل

هُـورِ  الطَّ تَـمِّ 
َ
أ ـی 

َ
عَل فَوَاضِلِهَـا  وَجَمِیـعِ  وَسُـجُودِهَا  رُكُوعِهَـا  وآله( فِـی 

و  محمـد  بـر  پـروردگارا،  غِهِ؛ بار
َ
بْل

َ
وَأ خُشُـوعِ 

ْ
ال وَاَبْیَـنِ  سْـبَغِهِ 

َ
وَأ

اهل‌بیتـش درود فرسـت، و مـا را بـر زمان‌هـای نمازهـای پنج‌گانه، 
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کـه لازم دانسـتی و  کـه مقـرر فرمـودی و بـا واجباتـش  بـا حـدودش 
گاه، و بـه انجـام آن موفـق  شـروط و اوقاتـش کـه تعییـن فرمـودی، آ
فرمـا. مـا را از کسـانی قـرار ده کـه مراتـب شایسـته نمـاز را به‌خوبـی 
و  داشـته‌اند  نـگاه  به‌خوبـی  را  آن  جوانـب  و  ارکان  و  یافتـه  در
تـو و پیامبـر  بـا آنچـه بنـده خـوب  آن را در اوقـات خـود، مطابـق 
بزرگـوارت ‌ـکـه درود تـو بـر او و اهل‌بیـت او بـادـ‌ در رکـوع و سـجود 
و  کامل‌تریـن  بـا  رفیعـش،  درجـات  و  آن  فضیلت‌هـای  همـه  و 
و  روشـن‌ترین  و  تیمـم(  یـا  غسـل   ، )وضـو طهـارت  شـاداب‌ترین 

یـم.« آور به‌جـای  کرده‌انـد،  اقامـه  فروتنـی،  و  خشـوع  رسـاترین 

خلاصه مباحث •
مقدمه.1 

ی‌تعالی  ین‌العابدیـن ؟ع؟در فقـرات پیشـین به محضـر بار امـام ز
كردنـد: »در ایـن مـاه پرفضیلـت بـه مـا توفیـق انجـام روزه  عـرض 
مبطلات  از  امسـاك  بـه  تنهـا  به‌گونه‌ای‌کـه  فرمـا؛  عطـا  را  كمـال  با
تـرک  را  نمی‏پسـندی  تـو  آنچـه  همـه  بلکـه  نکنیـم،  بسـنده  روزه 
اجمـال  ایـن  تفصیـل  درحقیقـت  دعـا  بعـدی  فقـرات  گوییـم«. 

اسـت.
ینـی بـرای  ک، نوعـی برنامـه تمر تعبّـد بـه احـکام روزه به‌ویـژه امسـا
ایـن  اصلـی  هـدف  اسـت.  سـال  طـول  در  تقـوا  روحیـه  تقویـت 
از  جلوگیـری  و  منضبـط  به‌گونـه‌ای  انسـان  آوردن  بـار  ینـات،  تمر
رمضـان  مـاه  در  ی  روزه‌دار و  ک  امسـا اسـت.  افسارگسـیختگی 
بهتریـن شـیوه بـرای تقویـت تقـوا و تسـلیم در برابـر دیگـر عبـادات 

بـه شـمار مـی‌رود.
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محوریت نماز در اسلام و اهمیت آن.2 
روایـات  در  و  اسـت  اسلام  در  عبـادات  مهم‌تریـن  از   ، نمـاز
؟ع؟  باقـر امـام  اسـت.  شـده  معرفـی  دیـن  سـتون  عنـوان  بـه 
اسـت؛  اسلام  دیـن  خیمـه  نگه‌دارنـده  سـتون  می‌فرمایند:»نمـاز 
بمانـد  ثابـت  و  برقـرار  گـر  ا اسـت.  خیمـه  سـتون  و  عمـود  ماننـد 
کـج یـا  گـر  بقیـه میخ‌هـا و طناب‌هـا هـم برقـرار خواهنـد مانـد و ا
شکسـته شـود، هیـچ میـخ و طنابـی برقـرار نمی‌مانـد، و درنتیجـه 

مانـد.«1 نخواهـد  پـا  بر خیمـه‌ای 
و یـا در جـای دیگـر می‌فرمایند:»اولیـن پرسـش از بنـده خـدا در 
گـر نمـاز مـورد قبـول واقـع  از نمـاز اسـت. ا روز حسـاب، پرسـش 

شـود، بقیـه اعمالـش مقبـول خواهـد بـود.«2
عبـادات  سـایر  بـه  نسـبت  را  نمـاز  والای  اهمیـت  بیانـات،  ایـن 

می‌دهـد. نشـان 
، یکی از وجوه اهمیت آن .1 رعایـت اوقـات نمـاز

ینی  شـاید یکـی از وجـوه اهمیـت نمـاز در بیـن عبادات، بُعـد تمر
ینی دارند، اما این  آن باشـد. در حالـی کـه همـه عبادات بُعـد تمر
ینی  بُعـد در نمـاز واضح‌تـر و تأثیرگذارتـر اسـت. یکی از ابعـاد تمر
 ، ، رعایـت اوقـات آن اسـت. نظـم و انضبـاط در انجـام نمـاز نمـاز
کـه شـامل توجـه بـه اوقـات و اقامـه آن در وقت فضیلت می‌شـود، 
ینـی قـوی و مؤثـر بـرای انسـان سـالک  می‌توانـد بـه یـک برنامـه تمر

تبدیـل شـود و او را منظـم بـار آورد.
شـئون  بـه  اهتمـام  توفیـق  خداونـد  از  دعـا  در  سـجاد؟ع؟  امـام 

یعة، ج4، ص27  . وسـائل الشـیعة الی تحصیل مسـائل الشـر 1
 . اصـول کافی، ج3، ص268 2
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هُمَّ 
َّ
، به‌ویـژه رعایـت اوقـات نماز را درخواسـت می‌کننـد. »الل نمـاز

ـوَاتِ 
َ
ل الصَّ مَوَاقِیـتِ  ـی 

َ
عَل فِیـهِ  وَقِفْنَـا  وَآلِـهِ،  ـدٍ  مُحَمَّ ـی 

َ
عَل صَـلِّ 

فَرَضْـتَ؛«  تِـی 
َّ
ال وَفُرُوضِهَـا  دْتَ 

َ
حَـدّ تِـی 

َّ
ال بِحُدُودِهَـا  خَمْـسِ 

ْ
ال

بـر  را  مـا  و  فرسـت،  درود  اهل‌بیتـش  و  محمـد  بـر  )بار‌پـروردگارا، 
تـا  ده  توفیـق  مـا  بـه  بفرمـا.  آشـنا  پنج‌گانـه  نمازهـای  زمان‌هـای 
حـدود شـرعی نمـاز را مراعـات کنیـم و بـر واجبـات آن محافظت 

باشـیم( داشـته 
روایـات،  و  قـرآن  در  نمـاز  اوقـات  رعایـت  بـر  مکـرر  کیدهـای  تأ
بـزرگان  اسـت.  تربیتـی  برنامه‌هـای  در  آن  اهمیـت  نشـان‌دهنده 
دلیـل  بـه  مکاشـفات  و  کرامـات  اصحـاب  و  اخلاق  علمـای 
قائـل  نمـاز  اوقـات  رعایـت  بـرای  یـادی  ز ارزش  اهمیـت،  همیـن 
کیـدات و آثـار  بوده‌انـد و آثـار عجیبـی از آن نقـل کرده‌انـد. ایـن تأ
از  مـا  کـه  اسـت  نهفتـه  امـر  ایـن  در  رازهایـی  کـه  می‌دهـد  نشـان 

یـم. بی‌خبر آن‌هـا 

نماز اول وقت

از علمـای بـزرگ شـیعه، تعابیـر عجیبـی در مـورد اهمیت رعایت 
، بـه ویـژه اقامـه آن در اول وقـت، نقـل شـده اسـت.  اوقـات نمـاز
کیـد کردنـد  حضـرت آیـت‌الله آقاسـید علـی قاضـی طباطبایـی تأ
سـبب  می‌توانـد  وقـت  اول  در  نمـاز  اقامـه  بـرای  بسـتن  عهـد  کـه 
دسـتیابی بـه مقامـات عالـی معنـوی شـود. ایشـان همچنیـن بـه 
نمـازِ  اقامـه  بـه  تعهـد  طباطبایـی،  علامـه  ماننـد  خـود،  گردان  شـا
عالی‌تریـن  بـه  رسـیدن  بـر  ایشـان  تعهـد  برابـر  در  را  وقـت  اول 
وقـت  رعایـت  اهمیـت  می‌فرمودنـد.  توصیـه  معنـوی،  مقامـات 

کـه بـا دیگـر عبـادات قابـل مقایسـه  نمـاز بـه حـدی اسـت 
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، تطابق با سـنت نبوی .2 شـرط مهم نماز
نمـاز  اقامـه  توفیـق  از خداونـد  امـام سـجاد؟ع؟ در دعـای خـود، 
مطابـق سـنت نبوی)ص( را درخواسـت کردنـد؛ به‌گونه‌ای که کمّ 
، بـا  و کیـف نمـاز تغییـر نکنـد. حتـی ذکـر غیـر وارد شـده در نمـاز
قصـد ورود، بدعـت و حـرام اسـت. اهمیـت نمـاز تا حدی اسـت 
یع آن در معـراج صـورت گرفته اسـت؛ این نشـان می‌دهد  کـه تشـر
شـیوه  بهتریـن   ، نمـاز اقامـه  در  خـدا)ص(  رسـول  شـیوه‌ی  کـه 
ممکـن اسـت، چـرا کـه توسـط خداوند در معـراج به ایشـان تعلیم 
)ص(، ائمـه؟ع؟ و اولیـای الهـی  داده شـده اسـت. تقیّـد پیامبـر
فوق‌العـاده‌ی  اهمیـت   ، نمـاز اوقـات  و  شـرایط  تمـام  رعایـت  بـه 
آن را نشـان می‌دهـد. نبایـد به‌سـادگی بـا ایـن مسـئله برخـورد کـرد 
بـه  را به‌صـورت سـلیقه‌ای تغییـر داد؛ مثلاً، خوانـدن نمـاز  و آن 
حالـت تکّتـف بدعتـی بـزرگ اسـت کـه در برخی روایات بـا کفر و 
شـرک برابر دانسـته شـده اسـت. این امر شـامل کسـانی اسـت که 
کار را انجـام می‌دهنـد، نـه عامـه‌ی  ی ایـن  بـا قصـد بدعت‌گـذار
خـود،  دعـای  در  سـجاد؟ع؟  امـام  بی‌اطلاعنـد.  آن  از  کـه  مـردم 
، رعایـت سـنت نبـوی)ص( در تمـام  علاوه بـر مداومـت بـر نمـاز
، از جملـه رکـوع، سـجود، اذکار و ارکان را از خداونـد  اجـزای نمـاز

کردنـد. درخواسـت 
خشـوع در نماز .3

حضـرت درنهایـت از خداونـد می‌خواهنـد کـه نمـاز را با خشـوع و 
، چه اصـل اقامه  خضـوع تمـام اقامـه کننـد. تقریبـاً تمـام ایـن امـور
نمـاز و چـه امـور و جزئیـات مربـوط بـه آن، در قـرآن نیـز آمـده و بـر 
کیـد شـده اسـت. در مـورد رعایـت و مواظبت اصل  رعایـت آن تأ
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وُسْـطَى 
ْ
ال لـوةِ  وَالصَّ ـوَاتِ 

َ
ل الصَّ ىـ 

َ
عَل می‌فرماید: حَافِظُـوا  نمـاز 

مراقبـت  میانـه  نمـاز  و  نمازهـا  ]اوقـات[  )بـر  قَانِتِیـن3   ِ
لَِّ وَقُومُـوا 

یـد( کنیـد و خاضعانـه بـرای خـدا به‌پـا خیز
مُؤْمِنُونَ 

ْ
ـحَ ال

َ
فْل

َ
در مـورد خشـوع و خضـوع در نمـاز می‌فرماید: قَـدْ أ

ىـ 
َ
عَل هُـمْ  ذِینَ 

َّ
خَاشِـعُونَ... وَال تِهِـمْ  صَلا فِـی  هُـمْ  ذِیـنَ 

َّ
ال  *

کـه  وَاتِهِـمْ یُحَافِظُـون4 ( بی‌شـک مؤمنـان رسـتگاران‌اند؛ آنـان 
َ
صَل

و  حافـظ  نمازهاشـان  ]اوقـات[  بـر  و  خاشـع‌اند...  نمازشـان  در 
نگاهبان‌انـد(.

خاشـع  قلـب  دارای  انسـان‌های  ارتبـاط  نـوع  دربـاره  همچنیـن 
 
َ
إِلّا كَبِیـرَةٌ 

َ
ل إِنّهـا  وَ وَالصلـه  بْـرِ 

بِالصَّ می‌فرماید: وَاسْـتَعِینُوا  نمـاز  بـا 
، جـز  ی جوئیـد؛ و ایـن کار خَاشِـعِین5 )از صبـر و نمـاز یـار

ْ
ـی ال

َ
عَل

گـران اسـت.( بـرای خاشـعان، 
آثـار خشـوع قلبی در رفتار )خُضوع(

فـرد  ظاهـری  رفتـار  در  آن  اثـر  کـه  اسـت  قلبـی  امـر  یـک  خشـوع 
نمایـان می‌شـود و بـه آن خضـوع می‌گوینـد. ایـن خضـوع می‌تواند 
شـبیه بـه رفتارهایـی باشـد کـه از خشـوع قلبـی نشـأت نمی‌گیـرد. 
ی کـه حقیقتـاً فرزندش از  یـه‌ی مـادر به‌طـور مثـال، تفـاوت بیـن گر
کـه بـرای داغ دل آن مـادر  یـه زنـی  گر دسـت‌رفته و نوحه‌خوانـی و 
فـردی   ، نیـز نمـاز  در  اسـت.  اختلاف  ایـن  نشـان‌دهنده  اسـت، 
کـه  ی خاضعانـه می‌خوانـد  کـه دارای قلبـی خاشـع اسـت، نمـاز

به‌طـور طبیعـی بـر رفتـار و ظاهـر او تأثیـر می‌گـذارد.

 . سـوره بقره، آیه 238. 3
 . سـور مؤمنون، آیه 1 و 9. 4

 . سـوره بقره، آیه 45. 5
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راه ایجاد خشـوع
درنتیجـه  و  قلبـی  خشـوع  بـه  رسـیدن  بـرای  راهـی  چـه  پرسـش: 

دارد؟ وجـود  رفتـار  در  خضـوع 
گـر انسـان عظمـت خداوند و ناچیـزی خود را درک کند،  پاسـخ: ا
کـه بـه تمامـی وجـود  حالتـی از شکسـتگی در او شـکل می‌گیـرد 
او نفـوذ می‌کنـد. قـرآن حـالات انسـان‌ها در روز قیامـت را ترسـیم 
برابـر عظمـت  ، خشـوع در  روز کـه در آن  و نشـان می‌دهـد  کـرده 
الهـی به‌گونـه‌ای اسـت کـه وجـود انسـان به‌طـور کامـل تحـت تأثیـر 
بـه شـدت خاشـع شـده و  ی‌کـه صداهـا  قـرار می‌گیـرد، به‌طور آن 

جـز همهمـه‌ای آرام شـنیده نمی‌شـود.
از انسـان‌ها روشـن نیسـت  ی  مفهـوم عظمـت الهـی بـرای بسـیار
بـرای  ندارنـد.  را  مفهـوم  ایـن  کامـل  درک  تـوان  آن‌هـا  از  برخـی  و 
ینش  ی ذهـن بـه منظـور درک این عظمت، تأمـل در آفر آماده‌سـاز
و وسـعت جهـان می‌توانـد مفیـد باشـد. فاصلـه بیـن سـتاره‌ها و 
ی بـزرگ اسـت کـه برخـی از آن‌هـا میلیاردهـا  کهکشـان‌ها بـه قـدر
ی تخمیـن زده می‌شـوند. در ایـن فضـا، زمیـن بـه انـدازه  سـال نـور
ایـن  بـا  نمی‌آیـد.  به‌حسـاب  گـردو  یـک  یـا  انگشـتر  حلقـه  یـک 
، شـش میلیـارد انسـان بـا تمامـی  ی ایـن کـره‌ی ناچیـز حـال، بـر رو
امکانـات زندگـی‌اش وجـود دارد و مـا در گوشـه‌ای کوچـک از آن 

می‌کنیـم. زندگـی 
زمیـن  ایـن  و  اسـت  پهنـاور  جهـان  ایـن  تمامـی  خالـق  خداونـد 
اوسـت. حـال،  ینـش  آفر از  گوشـه‌ای  تنهـا  آن اسـت،  آنچـه در  و 
کـه مـن چـه  گرفتـن ایـن عظمـت، پرسـش ایـن اسـت  بـا در نظـر 
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بـه خـود  بـا ایـن حقـارت  هسـتم؟ چگونـه ممکـن اسـت انسـانی 
»تـو یکـی، مـن هـم یکـی!«  بـه خداونـد بگویـد:  کـه  جـرأت دهـد 
نهایـت  ایـن  کنـد؟  تجربـه  فرمانـش  مقابـل  در  را  او  معصیـت  یـا 

اسـت. حماقـت  و  جهالـت 
تمامـی داشـته‌های انسـانی، از جملـه زبان، چشـم، گوش، 

نفـس، افـکار و آرزوهـا، همگـی از خداونـد و از اوسـت. 

تأمـل و توجـه بـه ایـن موضوعـات، بـا هـر عقـل سـلیم 

پدیـد  را  قلبـی  و خشـوع  از شکسـتگی  حالتـی  آگاه،  و 

می‌آورد.

عبـادت و تأثیـر مسـتقیم آن بر روح و روان .4
تأثیـرات  دلیـل  بـه   ، نمـاز به‌ویـژه  عبـادات،  اهمیـت  بـر  کیـد  تأ
عمیقـی اسـت کـه بـر روح و روان انسـان سـپس در رفتار و اعمال 
و  منضبـط  زندگـی  در  را  انسـان   ، نمـاز اوقـات  رعایـت  دارد.  او 
دینـی  تربیـت  ویژگی‌هـای  از  یکـی  ایـن  و  مـی‌آورد  بـار  برنامـه  بـا 
یع  تشـر بـا  خدای‌تعالـی  اینکـه  از  معمـولاً  مـا  متأسـفانه،  اسـت. 
نمـاز و تعییـن اوقـات آن چـه نعمتـی بـه مسـلمانان داده، غافـل 
از  بـار  دو  کوتـاه،  فقـره  ایـن  در  نیـز  سـجاد؟ع؟  امـام  هسـتیم. 
کـه توفیـق رعایـت اوقـات نمـاز را  خداونـد درخواسـت می‌کننـد 
خَمْـسِ 

ْ
ـوَاتِ ال

َ
ل ـی مَوَاقِیـتِ الصَّ

َ
بـه مـا عطـا فرمایـد.» وَقِفْنَـا فِیـهِ عَل

تِـی 
َّ
تِـی فَرَضْـتَ وَوَظَائِفِهَـا ال

َّ
دْتَ وَفُرُوضِهَـا ال

َ
تِـی حَـدّ

َّ
بِحُدُودِهَـا ال

» ـتَّ
َ
وَقّ تِـی 

َّ
ال وْقَاتِهَـا 

َ
وَأ فْـتَ 

َ
وَظّ
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درک مقـام نمازگزاران .5
به‌خوبـی  آن  مراتـب  و  نمـاز  کیفیـت  بـه  توجـه  بعـدی،  فقـره  در 
لِمَنَازِلِهَـا،  مُصِیبِیـنَ 

ْ
ال ـةَ 

َ
مَنْزلِ فِیهَـا  نَـا 

ْ
نْزلِ

َ
وَأ اسـت.  مشـهود 

مبـارک  مـاه  ایـن  در  را  مـا  پـروردگارا،  )بار رْكَانِهَـا؛ » 
َ
لِ حَافِظِیـنَ 

ْ
ال

در زمـره نمازگزارانـی قـرار ده کـه منـازل و مراتـب نمـاز را به‌خوبـی 
از  ایشـان  میك‌ننـد(.  مواظبـت  آن  جوانـب  و  ارکان  بـر  یافتـه،  در
کـه  کـه مـا را در زمـره نمازگزارانـی قـرار دهـد  خداونـد می‌خواهنـد 
کـرده و به‌خوبـی بـر ارکان  مراتـب و منـازل متفـاوت نمـاز را درک 
کـه همـه  کیـد بـر ایـن نکتـه اسـت  آن مواظبـت می‌کننـد. ایـن تأ

نیسـتند. سـطح  یـک  در  نمازهـا 
خـارج  مـا  فهـم  حـد  از  مراتـبْ  و  منـازل  ایـن  کمّ‌و‌کیـف  البتـه 
ـكه  ی  گرفتـه تـا نمـاز اسـت. از نمازهـای پـر از عیـب و نقـص مـا 
یـك تكبیـرش بـر عبـادت ثقلیـن رجحـان دارد، همـه نماز اسـت، 
امـا تفـاوت ره بیـن کـه از کجـا تـا بـه کجاسـت. از نمـاز مـا کـه باید 
تـا  كنیـم  سـعی  بسـیار  فقهـی‌اش  حـدود  و  احـکام  مراعـات  در 
تنهـا  ؟ع؟)کـه   ) امیرالمؤمنیـن  مولی‌الموحدیـن  حضـرت  نمـاز 
یـک تکبیـرش افضـل از عبـادت جـن و انـس بـود و فقـط در حال 
ن  بیـرو مبارکـش  پـای  از  تیـر  می‌توانسـتند  ی  نمـاز چنیـن  اقامـه 

کجـا!؟ کجـا و آن  بكشـند، همـه نمـاز اسـت؛ امـا ایـن 
پرسـش: چگونه به مراتب بالاتر نماز دسـت پیدا کنیم؟

تلاش و تقوا
عثمان‌بن‌حنیـف  بـه  معروفشـان  نامـه  در  ایشـان  خـود  البتـه 
فرمودنـد کـه شـما را تـوان چنیـن کارهایـی نیسـت، اما مرا بـا پرهیز 
ک‌دامنـی...  پا و  تلاش  و  سـعی  بـا  و  محرمـات  و  کی‌هـا  ناپا از 
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عِینُونِـی 
َ
أ كِـنْ 

َ
وَل ذَلِـكَ  ـی 

َ
عَل نَ  تَقْـدِرُو  

َ
ل كُـمْ 

َ
إِنّ وَ  

َ
ل

َ
کنیـد: أ ی  یـار

گاه باشـید  گـروه مؤمنـان[ آ ـةٍ وَسَـدَاد؛6» )]ای 
َ

بِـوَرَعٍ وَاجْتِهَـادٍ وَعِفّ
امـام و مقتـدای شـما  کـه  شـما نمی‌توانیـد در زندگـی چـون مـن 
هسـتم، رفتـار کنیـد؛ امـا مـرا بـا پرهیـز از محرمـات و شـبهات و با 

ی رسـانید(. یـار ک‌دامنـی و صلاح  بـا پا سـعی و تلاش و 
آنچـه  از  را  خـود  می‌توانیـم  کنیـم  تلاش  ی  قـدر گـر  ا یعنـی  ایـن 
شـباهت  نمازمـان  شـود،  چنیـن  گـر  ا بکشـانیم.  بالاتـر  هسـتیم 
اندـكی بـه نماز حضـرت مولی‌الموحدیـن امیرالمؤمنین ؟ع؟پیدا 
همیـن  ادامـه  در  )؟ع؟(،  سـجاد  امـام  فرمـوده  بـه  و  ـكرد  خواهـد 
مراتـب  از  مرتبـه‌ای  و  منـازل  از  منزلـی  نیـز  مـا  دعـا،  فقـرات 
خواهیـم  نمـاز  ارکان  حافظـان  از  و  کـرد  خواهیـم  طـی  را  نمـاز 
از  تـا  ده  توفیـق  مـا  بـه  پـروردگارا،  رْكَانِهَا؛ »بار

َ
لِ حَافِظِینَ 

ْ
شـد: ال

نمازنـد. اصلـی  پایه‌هـای  یـا  ارکان  حافـظ  کـه  باشـیم  کسـانی 
رکـن بـه معنـای پایه و اسـاس هر امری اسـت. محافظت از ارکان 
نمـاز نـه تنهـا شـامل مـوارد فقهـی آن بلکـه بـه تمامـی جوانـب نماز 

ارتباط دارد.
اهمیـت  نمـاز  وقـت  مراعـات  بـه  بـار  چندمیـن  بـرای  سـپس 
پروردگارا،  وْقَاتِهَا؛« )بار

َ
هَـا فِی أ

َ
یـنَ ل مُؤدِّ

ْ
می‌دهنـد و می‌فرمایند:»ال

کـه نمـاز را درسـت در وقـت  کسـانی باشـیم  مـا را توفیـق ده تـا از 
می‌کننـد.( ادا  تعیین‌شـده‌اش 

انسـان  به‌وسـیله  هـم  آن  کیدهـا،  تأ و  تکرارهـا  اشـارات،  ایـن  از 
یـاد  حکیمـی چـون امـام سـجاد )؟ع؟(، بایـد بـه اهمیـت بسـیار ز

یـم. مراعـات وقـت نمـاز پـی ببر

  . نهـج البلاغـه، نامه 45 6
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شـادابی در وضو و نماز
رعایـت   ، نمـاز بالاتـر  مراتـب  بـه  رسـیدن  راه‌هـای  از  دیگـر  یکـی 
فقـره  در  حضـرت،  کـه  اسـت  واقعـی  خشـوع  و  کامـل  طهـارت 
عَبْـدُكَ  هُ  سَـنَّ مَـا  ـی 

َ
عَل از خداونـد درخواسـت می‌کننـد:»  بعـدی 

ک )صلىـ الله علیـه وآلـه( فِـی رُكُوعِهَـا وَسُـجُودِهَا وَجَمِیـعِ 
ُ
رَسُـول وَ

غِـهِ« 
َ
بْل

َ
وَأ خُشُـوعِ 

ْ
ال وَاَبْیَـنِ  سْـبَغِهِ 

َ
وَأ هُـورِ  الطَّ تَـمِّ 

َ
أ ـی 

َ
عَل فَوَاضِلِهَـا 

)مطابـق بـا آنچـه بنـده خـوب تـو و پیامبـر بزرگـوارت ‌ـکـه درود تـو 
بـر او و اهل‌بیـت او بـادـ‌ در رکـوع و سـجود و همـه فضیلت‌هـای 
طهـارت  شـاداب‌ترین  و  کامل‌تریـن  بـا  رفیعـش،  درجـات  و  آن 
و  خشـوع  رسـاترین  و  روشـن‌ترین  و  تیمـم(  یـا  غسـل   ، )وضـو

یـم.( آور به‌جـای  کرده‌انـد،  اقامـه  فروتنـی، 
عباداتـی  از  وضـو  در  اسـباغ  به‌خصـوص  طهـارت،  در  اسـباغ 
اسـت کـه بسـیار بـه آن سـفارش شـده اسـت. بمقصـود از اسـباغ 
تمـام  به‌گونه‌ای‌کـه  اسـت؛  وضـو ‌گرفتـن  شـادابی  بـا   ، وضـو در 
نبـی مکـرم  کاملاً شسـته شـود. در برخـی نقل‌هـا  اعضـای وضـو 
را  سـرد،  هـوای  در  اسـباغ  به‌ویـژه   ، وضـو در  اسـباغ  اسلام؟ص؟ 
اسـتکمال  و  انسـان  بـرای  معنـوی  درجـات  تحصیـل  موجـب 
بـه دلیـل  بـه بهشـت دانسـته‌اند.  ورود  باعـث  و  ایمـان  حقیقـت 
شـده  بیـان  وضـو  در  اسـباغ  بـرای  روایـات  در  کـه  برکاتـی  و  آثـار 
اسـت، ایـن عمـل از مسـتحبات به‌شـمار مـی‌رود و حضرت ؟ع؟ 
نیـز در ایـن دعـا از خداونـد توفیـق اسـباغ در وضـو بـرای نمـاز را 
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متـن و صـوت کامل جلسـه را از اینجـا ببینید

https://mesbahyazdi.ir/node/283/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85%D8%9B-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2
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