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بسـم الله الرحمن الرحیم

سیر فکری مباحث  
ةُ 

َ
لا »الصَّ اسلت.  نملاز  اسلام،  در  عبلادت  مهم تریلن  و  اولیلن 

لتْ قُبِللَ مَلا سِلوَاهَا«. قبوللی سلایر عبلادات 
َ
یلن، فَلإِنْ قُبِل عَمُلودُ الدِّ

نملاز اسلت. بله قبوللی  منلوط 
یلرا علدم تعییلن و تنظیلم  رعایلت وقلت نملاز مهلم اسلت. چلرا؟ ز
ی  ، سلرانجام  بله تعطیللی، فراموشلی و سلهل انگار وقلت یلک کار
موجلب  آن  دقیلق  وقلت  رعایلت  و  می شلود.  منجلر  کار  آن  در 
نظلم در برنامله هلای دیگلر نیلز ملی شلود. للذا املام سلجاد؟ع؟ از 
کله اوقلات نملاز را بله او بشناسلاند و توفیلق  خلدای ملی خواهلد 

اقامله نملاز اول وقلت را بله او بدهلد.
برخلی  کیلدات  تا وقلت،  اول  نملاز  اهمیلت  بلر  دیگلری  شلاهد 

اسلت. بلزرگان 
طبلق  نملاز  اقامله  توفیلق  خلدا  از  ؟ع؟  حضلرت  دعلا  ایلن  در 
کنلد. چلرا تبعیلت از  کلرم ؟ص؟ را درخواسلت ملی  سلنت پیامبلر ا
یلرا  خلدای تعاللی  سلنت نبلوی در نملاز درخواسلت ملی شلود؟ ز
للذا پیامبلر بهتریلن  آموختله  را  نملاز  بله پیامبلرش بهتریلن شلیوه 

اسلت. نمازگلزار 
در نهایلت حضلرت از خداونلد توفیلق خشلوع در نملاز را طللب 
بلر  علاوه  قلرآن  یلرا  ز بخواهیلم؟  نملاز  در  خشلوع  چلرا  کننلد.  ملی 
کیلد  ، اقامله، محافظلت و مداوملت در نملاز را ملورد تا اصلل نملاز

کیلد دارد.  قلرار می دهلد؛ املا بیلش از همله، بلر خشلوع تأ
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در  خلود  حقلارت  درک  قلبلی  حاللت  خشلوع  چیسلت؟  خشلوع 
نلام  خضلوع  خشلوع،  ظاهلری  اثلر  اسلت.  الهلی  عظملت  مقابلل 

دارد.
کله در نملاز خاشلع باشلم؟ سلاده ترین راه بلرای ایجلاد  کنلم  چله 
ینلش و در مقابلل، حقلارت انسلان  خشلوع، تفکلر در عظملت آفر

اسلت.
آیلا نماز نیز درجات دارد؟

ملن  نملاز  اسلت.  گلون  گونا رتبه هلای  و  درجله  دارای  نملاز  ی  آر
کجلا و نملاز عللی ؟ع؟ کجلا؟! للذا امام سلجاد ؟ع؟ در دعا، درک 

کننلد. مقاملات نمازگلزاران و مراتلب نملاز را درخواسلت ملی 
نملاز  مرتبله  بله  ملا  رسلید؟  نملاز  بالاتلر  مراتلب  بله  میتلوان  آیلا 
امیرالمؤمنیلن ؟ع؟ نمی رسلیم امّلا بلا رعایلت تقلوا، تلاش و تمرین 
و بله جلا آوردن نملاز و وضلو بلا شلادابی می تلوان بله مراتلب بالاتلر 

رسلید. نملاز 

متن دعا  
مَوَاقِیلتِ  لی 

َ
عَل فِیلهِ  وَقِفْنَلا  وَآلِلهِ،  لدٍ  مُحَمَّ لی 

َ
عَل صَللِّ  هُلمَّ 

َّ
»الل

تِلی 
َّ
ال وَفُرُوضِهَلا  دْتَ 

َ
حَلدّ تِلی 

َّ
ال بِحُدُودِهَلا  خَمْلسِ 

ْ
ال لوَاتِ 

َ
ل الصَّ

نَلا 
ْ
نْزلِ

َ
وَأ لتَّ 

َ
وَقّ تِلی 

َّ
ال وْقَاتِهَلا 

َ
وَأ فْلتَ 

َ
وَظّ تِلی 

َّ
ال وَوَظَائِفِهَلا  فَرَضْلتَ 

یلنَ  مُؤدِّ
ْ
ال رْکَانِهَلا، 

َ
لِ حَافِظِیلنَ 

ْ
ال لِمَنَازِلِهَلا،  مُصِیبِیلنَ 

ْ
ال لةَ 

َ
مَنْزلِ فِیهَلا 

ك)صلی الله علیله 
ُ
رَسُلول وَ عَبْلدُكَ  هُ  سَلنَّ مَلا  لی 

َ
عَل وْقَاتِهَلا 

َ
أ فِلی  هَلا 

َ
ل

هُلورِ  الطَّ تَلمِّ 
َ
أ لی 

َ
عَل فَوَاضِلِهَلا  وَجَمِیلعِ  وَسُلجُودِهَا  رُکُوعِهَلا  وآله( فِلی 

و  محملد  بلر  پلروردگارا،  غِهِ؛ بار
َ
بْل

َ
وَأ خُشُلوعِ 

ْ
ال وَاَبْیَلنِ  سْلبَغِهِ 

َ
وَأ

اهل بیتلش درود فرسلت، و ملا را بلر زمان هلای نمازهلای پنج گانه، 
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کله لازم دانسلتی و  کله مقلرر فرملودی و بلا واجباتلش  بلا حلدودش 
گاه، و بله انجلام آن موفلق  شلروط و اوقاتلش کله تعییلن فرملودی، آ
فرملا. ملا را از کسلانی قلرار ده کله مراتلب شایسلته نملاز را به خوبلی 
و  داشلته اند  نلگاه  به خوبلی  را  آن  جوانلب  و  ارکان  و  یافتله  در
تلو و پیامبلر  بلا آنچله بنلده خلوب  آن را در اوقلات خلود، مطابلق 
بزرگلوارت ل کله درود تلو بلر او و اهل بیلت او بلاد ل در رکلوع و سلجود 
و  کامل تریلن  بلا  رفیعلش،  درجلات  و  آن  فضیلت هلای  همله  و 
و  روشلن ترین  و  تیملم(  یلا  غسلل   ، )وضلو طهلارت  شلاداب ترین 

یلم.« آور به جلای  کرده انلد،  اقامله  فروتنلی،  و  خشلوع  رسلاترین 

خلاصه مباحث  
مقدمه.  

ی تعالی  ین العابدیلن ؟ع؟در فقلرات پیشلین به محضلر بار املام ز
کردنلد: »در ایلن ملاه پرفضیللت بله ملا توفیلق انجلام روزه  علرض 
مبطلات  از  امسلاك  بله  تنهلا  به گونه ای کله  فرملا؛  عطلا  را  کملال  با
تلرک  را  نمی پسلندی  تلو  آنچله  همله  بلکله  نکنیلم،  بسلنده  روزه 
اجملال  ایلن  تفصیلل  درحقیقلت  دعلا  بعلدی  فقلرات  گوییلم«. 

اسلت.
ینلی بلرای  ک، نوعلی برنامله تمر تعبّلد بله احلکام روزه به ویلژه امسلا
ایلن  اصللی  هلدف  اسلت.  سلال  طلول  در  تقلوا  روحیله  تقویلت 
از  جلوگیلری  و  منضبلط  به گونله ای  انسلان  آوردن  بلار  ینلات،  تمر
رمضلان  ملاه  در  ی  روزه دار و  ک  امسلا اسلت.  افسارگسلیختگی 
بهتریلن شلیوه بلرای تقویلت تقلوا و تسللیم در برابلر دیگلر عبلادات 

بله شلمار ملی رود.
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محوریت نماز در اسلام و اهمیت آن.  
روایلات  در  و  اسلت  اسلام  در  عبلادات  مهم تریلن  از   ، نملاز
؟ع؟  باقلر املام  اسلت.  شلده  معرفلی  دیلن  سلتون  عنلوان  بله 
اسلت؛  اسلام  دیلن  خیمله  نگه دارنلده  سلتون  می فرمایند:»نملاز 
بمانلد  ثابلت  و  برقلرار  گلر  ا اسلت.  خیمله  سلتون  و  عملود  ماننلد 
کلج یلا  گلر  بقیله میخ هلا و طناب هلا هلم برقلرار خواهنلد مانلد و ا
شکسلته شلود، هیلچ میلخ و طنابلی برقلرار نمی مانلد، و درنتیجله 

مانلد.«1 نخواهلد  پلا  بر خیمله ای 
و یلا در جلای دیگلر می فرمایند:»اولیلن پرسلش از بنلده خلدا در 
گلر نملاز ملورد قبلول واقلع  از نملاز اسلت. ا روز حسلاب، پرسلش 

شلود، بقیله اعماللش مقبلول خواهلد بلود.«2
عبلادات  سلایر  بله  نسلبت  را  نملاز  والای  اهمیلت  بیانلات،  ایلن 

می دهلد. نشلان 
، یکی از وجوه اهمیت آن .  رعایـت اوقـات نمـاز

ینی  شلاید یکلی از وجلوه اهمیلت نملاز در بیلن عبادات، بُعلد تمر
ینی دارند، اما این  آن باشلد. در حاللی کله همله عبادات بُعلد تمر
ینی  بُعلد در نملاز واضح تلر و تأثیرگذارتلر اسلت. یکی از ابعلاد تمر
 ، ، رعایلت اوقلات آن اسلت. نظلم و انضبلاط در انجلام نملاز نملاز
کله شلامل توجله بله اوقلات و اقامله آن در وقت فضیلت می شلود، 
ینلی قلوی و مؤثلر بلرای انسلان سلالک  می توانلد بله یلک برنامله تمر

تبدیلل شلود و او را منظلم بلار آورد.
شلئون  بله  اهتملام  توفیلق  خداونلد  از  دعلا  در  سلجاد؟ع؟  املام 

یعة، ج4، ص27 1 . وسلائل الشلیعة الی تحصیل مسلائل الشلر
2 . اصلول کافی، ج3، ص268
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هُمَّ 
َّ
، به ویلژه رعایلت اوقلات نماز را درخواسلت می کننلد. »الل نملاز

لوَاتِ 
َ
ل الصَّ مَوَاقِیلتِ  لی 

َ
عَل فِیلهِ  وَقِفْنَلا  وَآلِلهِ،  لدٍ  مُحَمَّ لی 

َ
عَل صَللِّ 

فَرَضْلتَ؛«  تِلی 
َّ
ال وَفُرُوضِهَلا  دْتَ 

َ
حَلدّ تِلی 

َّ
ال بِحُدُودِهَلا  خَمْلسِ 

ْ
ال

بلر  را  ملا  و  فرسلت،  درود  اهل بیتلش  و  محملد  بلر  )بار پلروردگارا، 
تلا  ده  توفیلق  ملا  بله  بفرملا.  آشلنا  پنج گانله  نمازهلای  زمان هلای 
حلدود شلرعی نملاز را مراعلات کنیلم و بلر واجبلات آن محافظت 

باشلیم( داشلته 
روایلات،  و  قلرآن  در  نملاز  اوقلات  رعایلت  بلر  مکلرر  کیدهلای  تأ
بلزرگان  اسلت.  تربیتلی  برنامه هلای  در  آن  اهمیلت  نشلان دهنده 
دلیلل  بله  مکاشلفات  و  کراملات  اصحلاب  و  اخلاق  علملای 
قائلل  نملاز  اوقلات  رعایلت  بلرای  یلادی  ز ارزش  اهمیلت،  همیلن 
کیلدات و آثلار  بوده انلد و آثلار عجیبلی از آن نقلل کرده انلد. ایلن تأ
از  ملا  کله  اسلت  نهفتله  املر  ایلن  در  رازهایلی  کله  می دهلد  نشلان 

یلم. بی خبر آن هلا 

نماز اول وقت

از علملای بلزرگ شلیعه، تعابیلر عجیبلی در ملورد اهمیت رعایت 
، بله ویلژه اقامله آن در اول وقلت، نقلل شلده اسلت.  اوقلات نملاز
کیلد کردنلد  حضلرت آیلت الله آقاسلید عللی قاضلی طباطبایلی تأ
سلبب  می توانلد  وقلت  اول  در  نملاز  اقامله  بلرای  بسلتن  عهلد  کله 
دسلتیابی بله مقاملات عاللی معنلوی شلود. ایشلان همچنیلن بله 
نملازِ  اقامله  بله  تعهلد  طباطبایلی،  عامله  ماننلد  خلود،  گردان  شلا
عالی تریلن  بله  رسلیدن  بلر  ایشلان  تعهلد  برابلر  در  را  وقلت  اول 
وقلت  رعایلت  اهمیلت  می فرمودنلد.  توصیله  معنلوی،  مقاملات 

کله بلا دیگلر عبلادات قابلل مقایسله  نملاز بله حلدی اسلت 
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، تطابق با سـنت نبوی .  شـرط مهم نماز
نملاز  اقامله  توفیلق  از خداونلد  املام سلجاد؟ع؟ در دعلای خلود، 
مطابلق سلنت نبوی)ص( را درخواسلت کردنلد؛ به گونه ای که کمّ 
، بلا  و کیلف نملاز تغییلر نکنلد. حتلی ذکلر غیلر وارد شلده در نملاز
قصلد ورود، بدعلت و حلرام اسلت. اهمیلت نملاز تا حدی اسلت 
یع آن در معلراج صلورت گرفته اسلت؛ این نشلان می دهد  کله تشلر
شلیوه  بهتریلن   ، نملاز اقامله  در  خلدا)ص(  رسلول  شلیوه ی  کله 
ممکلن اسلت، چلرا کله توسلط خداوند در معلراج به ایشلان تعلیم 
)ص(، ائمله؟ع؟ و اولیلای الهلی  داده شلده اسلت. تقیّلد پیامبلر
فوق العلاده ی  اهمیلت   ، نملاز اوقلات  و  شلرایط  تملام  رعایلت  بله 
آن را نشلان می دهلد. نبایلد به سلادگی بلا ایلن مسلئله برخلورد کلرد 
بله  را به صلورت سللیقه ای تغییلر داد؛ مثلاً، خوانلدن نملاز  و آن 
حاللت تکّتلف بدعتلی بلزرگ اسلت کله در برخی روایات بلا کفر و 
شلرک برابر دانسلته شلده اسلت. این امر شلامل کسلانی اسلت که 
کار را انجلام می دهنلد، نله عامله ی  ی ایلن  بلا قصلد بدعت گلذار
خلود،  دعلای  در  سلجاد؟ع؟  املام  بی اطاعنلد.  آن  از  کله  ملردم 
، رعایلت سلنت نبلوی)ص( در تملام  علاوه بلر مداوملت بلر نملاز
، از جملله رکلوع، سلجود، اذکار و ارکان را از خداونلد  اجلزای نملاز

کردنلد. درخواسلت 
خشـوع در نماز . 

حضلرت درنهایلت از خداونلد می خواهنلد کله نملاز را با خشلوع و 
، چه اصلل اقامه  خضلوع تملام اقامله کننلد. تقریبلاً تملام ایلن املور
نملاز و چله املور و جزئیلات مربلوط بله آن، در قلرآن نیلز آملده و بلر 
کیلد شلده اسلت. در ملورد رعایلت و مواظبت اصل  رعایلت آن تأ
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وُسْلطَی 
ْ
ال للوةِ  وَالصَّ لوَاتِ 

َ
ل الصَّ لی 

َ
عَل می فرماید: حَافِظُلوا  نملاز 

مراقبلت  میانله  نملاز  و  نمازهلا  ]اوقلات[  )بلر  قَانِتِیلن3   ِ
لَِّ وَقُومُلوا 

یلد( کنیلد و خاضعانله بلرای خلدا به پلا خیز
مُؤْمِنُونَ 

ْ
لحَ ال

َ
فْل

َ
در ملورد خشلوع و خضلوع در نملاز می فرماید: قَلدْ أ

لی 
َ
عَل هُلمْ  ذِینَ 

َّ
خَاشِلعُونَ... وَال تِهِلمْ  صَا فِلی  هُلمْ  ذِیلنَ 

َّ
ال  *

کله  وَاتِهِلمْ یُحَافِظُلون4 ( بی شلک مؤمنلان رسلتگاران اند؛ آنلان 
َ
صَل

و  حافلظ  نمازهاشلان  ]اوقلات[  بلر  و  خاشلع اند...  نمازشلان  در 
نگاهبان انلد(.

خاشلع  قللب  دارای  انسلان های  ارتبلاط  نلوع  دربلاره  همچنیلن 
 
َ
إِلّا کَبِیلرَةٌ 

َ
ل إِنّهلا  وَ وَالصلله  بْلرِ 

بِالصَّ می فرماید: وَاسْلتَعِینُوا  نملاز  بلا 
، جلز  ی جوئیلد؛ و ایلن کار خَاشِلعِین5 )از صبلر و نملاز یلار

ْ
لی ال

َ
عَل

گلران اسلت.( بلرای خاشلعان، 
آثـار خشـوع قلبی در رفتار )خُضوع(

فلرد  ظاهلری  رفتلار  در  آن  اثلر  کله  اسلت  قلبلی  املر  یلک  خشلوع 
نمایلان می شلود و بله آن خضلوع می گوینلد. ایلن خضلوع می تواند 
شلبیه بله رفتارهایلی باشلد کله از خشلوع قلبلی نشلأت نمی گیلرد. 
ی کله حقیقتلاً فرزندش از  یله ی ملادر به طلور مثلال، تفلاوت بیلن گر
کله بلرای داغ دل آن ملادر  یله زنلی  گر دسلت رفته و نوحه خوانلی و 
فلردی   ، نیلز نملاز  در  اسلت.  اختلاف  ایلن  نشلان دهنده  اسلت، 
کله  ی خاضعانله می خوانلد  کله دارای قلبلی خاشلع اسلت، نملاز

به طلور طبیعلی بلر رفتلار و ظاهلر او تأثیلر می گلذارد.

3 . سلوره بقره، آیه 238.
4 . سلور مؤمنون، آیه 1 و 9.

5 . سلوره بقره، آیه 45.
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راه ایجاد خشـوع
درنتیجله  و  قلبلی  خشلوع  بله  رسلیدن  بلرای  راهلی  چله  پرسلش: 

دارد؟ وجلود  رفتلار  در  خضلوع 
گلر انسلان عظملت خداوند و ناچیلزی خود را درک کند،  پاسلخ: ا
کله بله تماملی وجلود  حالتلی از شکسلتگی در او شلکل می گیلرد 
او نفلوذ می کنلد. قلرآن حلالات انسلان ها در روز قیاملت را ترسلیم 
برابلر عظملت  ، خشلوع در  روز کله در آن  و نشلان می دهلد  کلرده 
الهلی به گونله ای اسلت کله وجلود انسلان به طلور کاملل تحلت تأثیلر 
بله شلدت خاشلع شلده و  ی کله صداهلا  قلرار می گیلرد، به طور آن 

جلز همهمله ای آرام شلنیده نمی شلود.
از انسلان ها روشلن نیسلت  ی  مفهلوم عظملت الهلی بلرای بسلیار
بلرای  ندارنلد.  را  مفهلوم  ایلن  کاملل  درک  تلوان  آن هلا  از  برخلی  و 
ینش  ی ذهلن بله منظلور درک این عظمت، تأملل در آفر آماده سلاز
و وسلعت جهلان می توانلد مفیلد باشلد. فاصلله بیلن سلتاره ها و 
ی بلزرگ اسلت کله برخلی از آن هلا میلیاردهلا  کهکشلان ها بله قلدر
ی تخمیلن زده می شلوند. در ایلن فضلا، زمیلن بله انلدازه  سلال نلور
ایلن  بلا  نمی آیلد.  به حسلاب  گلردو  یلک  یلا  انگشلتر  حلقله  یلک 
، شلش میلیلارد انسلان بلا تماملی  ی ایلن کلره ی ناچیلز حلال، بلر رو
امکانلات زندگلی اش وجلود دارد و ملا در گوشله ای کوچلک از آن 

می کنیلم. زندگلی 
زمیلن  ایلن  و  اسلت  پهنلاور  جهلان  ایلن  تماملی  خاللق  خداونلد 
اوسلت. حلال،  ینلش  آفر از  گوشله ای  تنهلا  آن اسلت،  آنچله در  و 
کله ملن چله  گرفتلن ایلن عظملت، پرسلش ایلن اسلت  بلا در نظلر 



11

بله خلود  بلا ایلن حقلارت  هسلتم؟ چگونله ممکلن اسلت انسلانی 
»تلو یکلی، ملن هلم یکلی!«  بله خداونلد بگویلد:  کله  جلرأت دهلد 
نهایلت  ایلن  کنلد؟  تجربله  فرمانلش  مقابلل  در  را  او  معصیلت  یلا 

اسلت. حماقلت  و  جهاللت 
تمامـی داشـته های انسـانی، از جملـه زبان، چشـم، گوش، 

نفـس، افـکار و آرزوهـا، همگـی از خداونـد و از اوسـت. 

تأمـل و توجـه بـه ایـن موضوعـات، بـا هـر عقـل سـلیم 

پدیـد  را  قلبـی  و خشـوع  از شکسـتگی  حالتـی  آگاه،  و 

می آورد.

عبـادت و تأثیـر مسـتقیم آن بر روح و روان . 
تأثیلرات  دلیلل  بله   ، نملاز به ویلژه  عبلادات،  اهمیلت  بلر  کیلد  تأ
عمیقلی اسلت کله بلر روح و روان انسلان سلپس در رفتار و اعمال 
و  منضبلط  زندگلی  در  را  انسلان   ، نملاز اوقلات  رعایلت  دارد.  او 
دینلی  تربیلت  ویژگی هلای  از  یکلی  ایلن  و  ملی آورد  بلار  برنامله  بلا 
یع  تشلر بلا  خدای تعاللی  اینکله  از  معملولاً  ملا  متأسلفانه،  اسلت. 
نملاز و تعییلن اوقلات آن چله نعمتلی بله مسللمانان داده، غافلل 
از  بلار  دو  کوتلاه،  فقلره  ایلن  در  نیلز  سلجاد؟ع؟  املام  هسلتیم. 
کله توفیلق رعایلت اوقلات نملاز را  خداونلد درخواسلت می کننلد 
خَمْلسِ 

ْ
لوَاتِ ال

َ
ل لی مَوَاقِیلتِ الصَّ

َ
بله ملا عطلا فرمایلد.» وَقِفْنَلا فِیلهِ عَل

تِلی 
َّ
تِلی فَرَضْلتَ وَوَظَائِفِهَلا ال

َّ
دْتَ وَفُرُوضِهَلا ال

َ
تِلی حَلدّ

َّ
بِحُدُودِهَلا ال

» لتَّ
َ
وَقّ تِلی 

َّ
ال وْقَاتِهَلا 

َ
وَأ فْلتَ 

َ
وَظّ
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درک مقـام نمازگزاران . 
به خوبلی  آن  مراتلب  و  نملاز  کیفیلت  بله  توجله  بعلدی،  فقلره  در 
لِمَنَازِلِهَلا،  مُصِیبِیلنَ 

ْ
ال لةَ 

َ
مَنْزلِ فِیهَلا  نَلا 

ْ
نْزلِ

َ
وَأ اسلت.  مشلهود 

مبلارک  ملاه  ایلن  در  را  ملا  پلروردگارا،  )بار رْکَانِهَلا؛ » 
َ
لِ حَافِظِیلنَ 

ْ
ال

در زملره نمازگزارانلی قلرار ده کله منلازل و مراتلب نملاز را به خوبلی 
از  ایشلان  می کننلد(.  مواظبلت  آن  جوانلب  و  ارکان  بلر  یافتله،  در
کله  کله ملا را در زملره نمازگزارانلی قلرار دهلد  خداونلد می خواهنلد 
کلرده و به خوبلی بلر ارکان  مراتلب و منلازل متفلاوت نملاز را درک 
کله همله  کیلد بلر ایلن نکتله اسلت  آن مواظبلت می کننلد. ایلن تأ

نیسلتند. سلطح  یلک  در  نمازهلا 
خلارج  ملا  فهلم  حلد  از  مراتلبْ  و  منلازل  ایلن  کمّ و کیلف  البتله 
کله  ی  گرفتله تلا نملاز اسلت. از نمازهلای پلر از عیلب و نقلص ملا 
یلك تکبیلرش بلر عبلادت ثقلیلن رجحلان دارد، همله نماز اسلت، 
املا تفلاوت ره بیلن کله از کجلا تلا بله کجاسلت. از نملاز ملا کله باید 
تلا  کنیلم  سلعی  بسلیار  فقهلی اش  حلدود  و  احلکام  مراعلات  در 
تنهلا  ؟ع؟)کله   ) امیرالمؤمنیلن  مولی الموحدیلن  حضلرت  نملاز 
یلک تکبیلرش افضلل از عبلادت جلن و انلس بلود و فقلط در حال 
ن  بیلرو مبارکلش  پلای  از  تیلر  می توانسلتند  ی  نملاز چنیلن  اقامله 

کجلا!؟ کجلا و آن  بکشلند، همله نملاز اسلت؛ املا ایلن 
پرسلش: چگونه به مراتب بالاتر نماز دسلت پیدا کنیم؟

تلاش و تقوا
عثمان بن حنیلف  بله  معروفشلان  نامله  در  ایشلان  خلود  البتله 
فرمودنلد کله شلما را تلوان چنیلن کارهایلی نیسلت، اما مرا بلا پرهیز 
ک دامنلی...  پا و  تلاش  و  سلعی  بلا  و  محرملات  و  کی هلا  ناپا از 
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عِینُونِلی 
َ
أ کِلنْ 

َ
وَل ذَلِلكَ  لی 

َ
عَل نَ  تَقْلدِرُو  

َ
لا کُلمْ 

َ
إِنّ وَ  

َ
لا

َ
کنیلد: أ ی  یلار

گاه باشلید  گلروه مؤمنلان[ آ لةٍ وَسَلدَاد؛6» )]ای 
َ

بِلوَرَعٍ وَاجْتِهَلادٍ وَعِفّ
املام و مقتلدای شلما  کله  شلما نمی توانیلد در زندگلی چلون ملن 
هسلتم، رفتلار کنیلد؛ املا ملرا بلا پرهیلز از محرملات و شلبهات و با 

ی رسلانید(. یلار ک دامنلی و صلاح  بلا پا سلعی و تلاش و 
آنچله  از  را  خلود  می توانیلم  کنیلم  تلاش  ی  قلدر گلر  ا یعنلی  ایلن 
شلباهت  نمازملان  شلود،  چنیلن  گلر  ا بکشلانیم.  بالاتلر  هسلتیم 
اندکلی بله نماز حضلرت مولی الموحدیلن امیرالمؤمنین ؟ع؟پیدا 
همیلن  ادامله  در  )؟ع؟(،  سلجاد  املام  فرملوده  بله  و  کلرد  خواهلد 
مراتلب  از  مرتبله ای  و  منلازل  از  منزللی  نیلز  ملا  دعلا،  فقلرات 
خواهیلم  نملاز  ارکان  حافظلان  از  و  کلرد  خواهیلم  طلی  را  نملاز 
از  تلا  ده  توفیلق  ملا  بله  پلروردگارا،  رْکَانِهَا؛ »بار

َ
لِ حَافِظِینَ 

ْ
شلد: ال

نمازنلد. اصللی  پایه هلای  یلا  ارکان  حافلظ  کله  باشلیم  کسلانی 
رکلن بله معنلای پایه و اسلاس هر امری اسلت. محافظت از ارکان 
نملاز نله تنهلا شلامل ملوارد فقهلی آن بلکله بله تماملی جوانلب نماز 

ارتباط دارد.
اهمیلت  نملاز  وقلت  مراعلات  بله  بلار  چندمیلن  بلرای  سلپس 
پروردگارا،  وْقَاتِهَا؛« )بار

َ
هَلا فِی أ

َ
یلنَ ل مُؤدِّ

ْ
می دهنلد و می فرمایند:»ال

کله نملاز را درسلت در وقلت  کسلانی باشلیم  ملا را توفیلق ده تلا از 
می کننلد.( ادا  تعیین شلده اش 

انسلان  به وسلیله  هلم  آن  کیدهلا،  تأ و  تکرارهلا  اشلارات،  ایلن  از 
یلاد  حکیملی چلون املام سلجاد )؟ع؟(، بایلد بله اهمیلت بسلیار ز

یلم. مراعلات وقلت نملاز پلی ببر

6  . نهلج الباغله، نامه 45
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شـادابی در وضو و نماز
رعایلت   ، نملاز بالاتلر  مراتلب  بله  رسلیدن  راه هلای  از  دیگلر  یکلی 
فقلره  در  حضلرت،  کله  اسلت  واقعلی  خشلوع  و  کاملل  طهلارت 
عَبْلدُكَ  هُ  سَلنَّ مَلا  لی 

َ
عَل از خداونلد درخواسلت می کننلد:»  بعلدی 

ک )صللی الله علیله وآلله( فِلی رُکُوعِهَلا وَسُلجُودِهَا وَجَمِیلعِ 
ُ
رَسُلول وَ

غِلهِ« 
َ
بْل

َ
وَأ خُشُلوعِ 

ْ
ال وَاَبْیَلنِ  سْلبَغِهِ 

َ
وَأ هُلورِ  الطَّ تَلمِّ 

َ
أ لی 

َ
عَل فَوَاضِلِهَلا 

)مطابلق بلا آنچله بنلده خلوب تلو و پیامبلر بزرگلوارت ل کله درود تلو 
بلر او و اهل بیلت او بلاد ل در رکلوع و سلجود و همله فضیلت هلای 
طهلارت  شلاداب ترین  و  کامل تریلن  بلا  رفیعلش،  درجلات  و  آن 
و  خشلوع  رسلاترین  و  روشلن ترین  و  تیملم(  یلا  غسلل   ، )وضلو

یلم.( آور به جلای  کرده انلد،  اقامله  فروتنلی، 
عباداتلی  از  وضلو  در  اسلباغ  به خصلوص  طهلارت،  در  اسلباغ 
اسلت کله بسلیار بله آن سلفارش شلده اسلت. بمقصلود از اسلباغ 
تملام  به گونه ای کله  اسلت؛  وضلو  گرفتلن  شلادابی  بلا   ، وضلو در 
نبلی مکلرم  کاملاً شسلته شلود. در برخلی نقل هلا  اعضلای وضلو 
را  سلرد،  هلوای  در  اسلباغ  به ویلژه   ، وضلو در  اسلباغ  اسلام؟ص؟ 
اسلتکمال  و  انسلان  بلرای  معنلوی  درجلات  تحصیلل  موجلب 
بله دلیلل  بله بهشلت دانسلته اند.  ورود  باعلث  و  ایملان  حقیقلت 
شلده  بیلان  وضلو  در  اسلباغ  بلرای  روایلات  در  کله  برکاتلی  و  آثلار 
اسلت، ایلن عملل از مسلتحبات به شلمار ملی رود و حضرت ؟ع؟ 
نیلز در ایلن دعلا از خداونلد توفیلق اسلباغ در وضلو بلرای نملاز را 

کرده انلد. تقاضلا 
1387.06.23

متلن و صلوت کامل جلسله را از اینجلا ببینید

https://mesbahyazdi.ir/node/283/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%DB%8C%D8%A7%D8%B2%D8%AF%D9%87%D9%85%D8%9B-%D8%B4%D8%B1%D8%A7%DB%8C%D8%B7-%D9%86%D9%85%D8%A7%D8%B2
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