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بسـم الله الرحمن الرحیم

سیر منطقی مباحث  
عبـادت و طاعـت دو مفهـوم مرتبـط امـا متفاوت انـد؛ عبـادت، 
حالـی  در  اسـت،  قربـت  نیـت  بـا  همـراه  و  گاهانـه  آ پرستشـی 
کـه  عملـی  هـر  شـامل  و  دارد  وسـیع تری  گسـتره ی  طاعـت  کـه 
مخالـف فرمـان الهـی نباشـد و یـا مطابـق فرمـان خـدا باشـد و لـو 
صحیفـه   44 دعـای  ادامـه  در  می شـود.  هـم  قربـت  قصـد  ن  بـدو
سـجادیه خواسـته شـده اسـت کـه ایـن مـاه را سرشـار از عبـادت 

قـرار دهـد. و طاعـت 
و  عمیـق  یـا  گـذرا  و  سـطحی  می توانـد  انسـان  اعمـال  یشـه ی  ر
دارای  عبـادت  بـر  انسـان  تمرکـز  دلیـل  بـه  شـب  و  باشـد  پایـدار 
انسـان  روح  بـر  ماندگارتـری  تاثیـر  فلـذا  اسـت؛  عمیق تـری  یشـه  ر

داشـت. خواهـد 
کیـد میکند که  در ادامـه دعـا بـر تضـرع و ذلـت در آسـتان الهی تا
نمونه هـای ایـن تضـرع در ادیـان سـابق نیـز وجـود دارد از جملـه 
عمیـق  درک  از  ناشـی  کـه  موسـی  حضـرت  خـاص  سـجده های 
در  می باشـد.  خـدا  برابـر  در  انسـان  تضـرع  و  بندگـی  احسـاس 
تفکـر  از  پذیـری  تأثیر بـا  روشـنفکران  برخـی  دیـدگاه،  ایـن  مقابـل 
انسـان  از  نبایـد  اسـام  کـه  باورنـد  ایـن  بـر  غـرب،  اومانیسـتی 
کنـد و انسـان بایـد  بخواهـد حتـی در برابـر خـدا احسـاس ذلـت 
خـود را طلبـکار خـدا بدانـد. همـه این هـا بسـتگی دارد بـه اینکـه 
مـا خـدا را چـه انـدازه بـه عنـوان خـدا و خـود را تـا چـه انـدازه بـه 

بشناسـیم. بندگـی 
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متن دعا  
ـا  وَأعِنَّ ـكَ، 

َ
ل بِطَاعَتِنَـا  أوْقَاتَـهُ  یـنْ  زَ وَ إِیـاكَ،  بِعِبَادَتِنَـا  اشْـحَنْهُ  هُـمَّ 

َّ
الل

یـكَ، 
َ
عِ إِل ضَـرُّ ـی الصلـه وَالتَّ

َ
یلِـهِ عَل

َ
ـی صِیامِـهِ، وَفِـی ل

َ
فِـی نَهَـارِهِ عَل

ینَـا 
َ
عَل نَهَـارُهُ  یشْـهَدَ  لا  ـی  حَتَّ یدَیـكَ  بَیـنَ  ـةِ 

َّ
ل ِ

ّ
وَالذ ـكَ، 

َ
ل خُشُـوعِ 

ْ
وَال

ـهُ بِتَفْرِیط؛ خدایـا، ایـن مـاه را مشـحون از عبـادت 
ُ
یل

َ
ـةٍ، وَلا ل

َ
بِغَفْل

ینـت ببخش. در روزش،  مـا قـرار بـده و اوقاتمـان را بـا طاعـت ما ز
ی و خشـوع و  بـر نمـاز و زار کـن و در شـب  کمـک  بـر روزه  را  مـا 
، تـا روز ایـن مـاه علیـه مـا بـه غفلـت و  اظهـار ذلـت در پیشـگاه تـو

، شـهادت ندهـد. شـب آن بـه تقصیـر

خلاصه مباحث  
مقدمه.  

در بخـش اول از ایـن فـراز می فرمایـد؛ خدایـا ایـن مـاه را سرشـار 
ینـت ببخـش.  از عبـادت قـرار بـده، و بـا اطاعـت و بندگـی مـا ز
فـراز  ایـن  و »طاعـت«، در  واژه هـای »عبـادت«؛  بـردن  کار  بـه  آیـا 
دعـا تفنـن در عبـارت اسـت، یـا بیـن ایـن دو تفاوتـی وجـود دارد؟ 
بـرای فهـم ایـن موضـوع نیـاز بـه مفهـوم شناسـی عبـادت وطاعت 

وجـود دارد.
مفهوم1شناسـی1عبادت .1

از  انسـان  کـه  اسـت  بندگـی  و  پرسـتش  معنـای  بـه  »عبـادت« 
، رکـوع، سـجده اظهـار بندگـی می کند.  طریـق اعمالـی چـون نمـاز
معمـولاً یـک نـوع گرایـش فطـری در انسـان ها در ایـن عبـادات بـه 

آن وجـود دارد.
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ی از فرهنگ هـا، خـم کـردن سـر یا انجام اعمالـی مانند  در بسـیار
رکـوع و سـجده، نشـانه ای از احتـرام و بندگـی اسـت. در اسـام 
کار  هـر  همچنیـن،  اسـت.  عبـادات  ایـن  از  نمونـه ای  نمـاز  نیـز 
بـه  تقـرب  و  اطاعـت  بـرای  کـه  والدیـن  بـه  نیکـی  مثـل  نیکویـی 

خـدا انجـام شـود، عبـادت بـه شـمار می آیـد. 
مفهوم1شناسـی1طاعت .1

رفتـار  کـه  همیـن  می باشـد  وسـیع تری  مفهـوم  دارای  اطاعـت 
او نباشـد،  امـر و نهـی  انسـان موافـق امـر خـدا باشـد و مخالـف 
اطاعـت بـه شـمار می آیـد. انجـام همـه واجبات توصلـی اطاعت 

گـر قصـد تقـرب نیـز در آن نباشـد.  اسـت، حتـی ا

ماه رمضان، ظرف عبادت خداوند.  
در ایـن دعـا از خداونـد خواسـته می شـود کـه ایـن مـاه را بـه ظرفی 
بندگـی  و  طاعـت  بـا  را  آن  اوقـات  و  کنـد  تبدیـل  عبـادت  بـرای 
ینـت بخشـد. ایـن طاعـت می توانـد بـه معنـای عبـادت خـاص  ز
از  از دسـتور خـدا باشـد. عبـادت انسـان  بـه معنـای اطاعـت  یـا 
انتخـاب  بـا  انسـان  کـه  چـرا  اسـت؛  متفـاوت  موجـودات  دیگـر 
تمـام  کـه  حالـی  در  می دهـد.  انجـام  را  خـدا  از  اطاعـت  خـود، 

می گوینـد.1 خـدا  تسـبیح  طبیعـی  طـور  بـه  عالـم  موجـودات 
بوستان1عبادت .1

خداپرسـتی  در  او  کمـال  و  اسـت  ینـش  آفر سرسـبد  ل 
ُ
گ انسـان 

درختـی  هماننـد  کنـد،  درک  را  خـود  بندگـی  انسـان  گـر  ا اسـت. 
کـه شـکوفه ها و میوه هـای مفیـد بـه بـار مـی آورد. عبـادت  اسـت 

.ک: جمعـه / 1. طـه / 107-106. 1 . ر
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یبـا می سـازند  کـه مـاه رمضـان را ز خـدا گل هـای هسـتی هسـتند 
میـوه  ن  بـدو اسـت  درختـی  نکننـد،  عبـادت  انسـان ها  گـر  ا امـا 
خـود،  اطاعـت  و  عبـادت  بـا  مـاه  ایـن  در  بایـد  بنابرایـن،  گل.  و 

کنیـم. تبدیـل  و عبـادت  از شـکوفه  پـر  بوسـتانی  بـه  را  رمضـان 

شب های رمضان؛ زمانی برای رسیدن.  
در فـراز بعـدی دعـا آمـده اسـت کـه خدایـا در روزهـای ایـن مـاه، 
یـم؛ و در شـب های آن بـه مـا عنایـت  ی فرمـا تـا روزه بگیر مـا را یـار
، خشـوع داشـته باشـیم  نمـا تـا نمـاز را بـه پـا داشـته و در مقابـل تـو

ی و اظهـار ذلـت کنیـم. و در پیشـگاه تـو تضـرع و زار
وز .1 1ر 1شـب1و 1عمق1عبادت1در

تفـاوت درخواسـت ها بـرای روز و شـب بـه قـرآن بـاز می گـردد. در 
 ، سـوره مزمـل2 بیـان شـده اسـت کـه شـب و روز تفـاوت دارند. روز
آن  در  و  دارد  یـادی  ز تکاپـوی  و  تـاش  انسـان  کـه  اسـت  زمانـی 
امـا در شـب،  انجـام دهـد  کامـل  بـا تمرکـز  را  نمی توانـد عبـادت 
انسـان از خسـتگی روز بـه خـواب پنـاه می بـرد، امـا بـرای عبـادت 

بایـد از بسـتر برخیـزد. 
ایـن عبـادت برخاسـته از عمـق دل و انگیزه هـای قـوی اسـت و 
تحـت تأثیـر عوامـل سـطحی قـرار نمی گیـرد. قـرآن از سـحرخیزی 
مَضَاجِـعِ«3 یـاد کـرده و 

ْ
مؤمنـان بـا تعبیـر »تَتَجافـی جُنُوبُهُـمْ عَـنِ ال

، عواملـی ممکـن اسـت موجـب  آن هـا را سـتایش می کنـد. در روز
بی توجهـی بـه عبـادت و عـدم تمرکز شـوند، اما شـب ها با آرامش 

2 .  مزمـل / 4-1.
3  . سـجده / 16. پهلوهایشـان از بسـترها در دل شـب دور می شـود )و بپـا می خیزنـد و رو 

بـه درگاه خـدا مـی آورند
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و سـکوت، عبـادت بـا عمـق و تمرکـز بیشـتری صـورت می گیـرد.
1روح1انسـان .1 1عبادت1شـب1در 1عمیق1تر 1تاثیر

رفتارهـای انسـان از مبـادی نفسـانی و روانـی سرچشـمه می گیـرد 
و  موقتـی  آن  تأثیـرات  و  اسـت  متحـرك  و  سـطحی  گاهـی  کـه 
روح  عمیـق  یشـه های  ر از  اعمـال  از  برخـی  امـا  اسـت.  محـدود 
اعمـال  هرچـه  اسـت؛  پایدارتـر  آن  تأثیـرات  و  برمی خیـزد  انسـان 
یشـه  ها و لایه  هـای عمیق تـر روح بر  خیـزد، تأثیـر آن نیـز  انسـان از ر

اسـت. پایدارتـر  و  عمیق تـر  روح،  در 
کـه در شـب از انسـان نسـبت بـه خـدای متعـال صـادر  ی   گفتـار
گفتـار روز فـرق می  کنـد. سـخنان انسـان بـا خـدا در روز  شـود بـا 
یکـی  خیلـی سـنجیده نیسـت و عمـق نـدارد. امـا در شـب، و تار
در  بکنـد.  ی  کار یـا ر او  بـرای  بخواهـد،  انسـان  کـه  نیسـت  کسـی 
نمی  کنـد،  تعـارف  و  شـوخی  خـدا  پیـش  انسـان  شـب  هنـگام 
خـود اوسـت و خـدا. آنجـا وقتـی سـخن می گویـد خیلـی حسـاب 

اسـت.4 شـده  تر 

ذلت دربرابر خدا.  

عبـادت  هنـگام  در  ذلـت  خواسـت  در  حضـرت  دعـا  ادامـه  در 
ایـن  داشـت؟  ذلـت  خـدا  برابـر  در  بایـد  چـرا  امـا  دارنـد  را  خـدا 
کیـد  ی از ادیـان الهـی تأ اذعـان بـه ذلـت در برابـر خـدا در بسـیار
شـکر  سـجده  در  کـه  ؟ع؟  موسـی  حضـرت  ماننـد  اسـت،  شـده 
کـه نمـادی از معرفـت  ک می گذاشـت،  ی خـا صـورت خـود را رو

کامـل در مقابـل خداونـد.  ابـراز عبودیـت  و  ناچیـزی خـود  بـه 

قْوَمُ قِیلاً مزمل/ 6.
َ
 وَطْئاً وَ أ

ُ
شَـدّ

َ
یْلِ هِیَ أ

َّ
 ناشِـئَةَ الل

َ
4  إِنّ
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کـه ارتبـاط انسـان  علـت ایـن اظهـار خشـوع و ذلـت ایـن اسـت 
بـا خـدا زمانـی تقویـت می  شـود کـه انسـان خـود را در مقابـل خـدا 
چیـز قابـل ذکـری ندانـد؛ یعنـی هیچ چیـز برای خود قائل نباشـد. 
اشـك ناشـی از احسـاس ذلـت کـه بهتریـن نمـود عبـادت اسـت.

1غربی1یا1انسـان1خاضع1مؤمن .1 1انسـان1متكبر
اسـام  کـه  مدعی انـد  روشـنفکران  و  اسام شناسـان  برخـی 
کنـد،  ذلـت  احسـاس  خـدا  برابـر  در  حتـی  انسـان  نمی خواهـد 
اسـت.  غـرب  از  برخاسـته  اومانیسـتی  تفکـر  ایـن  کـه  حالـی  در 
کـه انسـان را طلبـکار خـدا  تـا جایـی پیـش مـی رود  ایـن دیـدگاه 
اظهـار  و  بندگـی  بـر  اسـامی  بینـش  مقابـل،  در  امـا  می دانـد. 
کیـد دارد، چنان کـه در دعـای  نهایـت ذلـت در پیشـگاه الهـی تأ
شـب  خلـوت  در  تضـرع  و  فروتنـی  مؤمـن،  ی  آرزو رمضـان  مـاه 
اسـت. تفـاوت ایـن دو نگـرش بـه میـزان شـناخت انسـان از خـدا 

بازمی گـردد. بندگـی  و 
1387/07/06

متـــنݥ و صـــوت کامل جلســـه را از اینجـــا ببینید.

https://mesbahyazdi.ir/node/298/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D9%BE%D9%86%D8%AC%D9%85%D8%9B-%DB%8C%DA%A9-%D9%85%D8%A7%D9%87-%D9%85%D8%A7%D9%84%D8%A7%D9%85%D8%A7%D9%84-%D8%A7%D8%B7%D8%A7%D8%B9%D8%AA-%D9%88-%D8%B9%D8%A8%D8%A7%D8%AF%D8%AA
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