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بسـم الله الرحمن الرحیم

سیر منطقی مباحث  
امـام سـجاد؟ع؟ در ایـن فـراز از خداونـد می خواهنـد همان طـور 
گناهـان مـا نیـز پنهـان و نابـود  کـه هـال مـاه بـه محـاق مـی رود، 
ک و نـو شـود. گناهـان بـر روح  شـود تـا بـا پایـان مـاه، انسـان نیـز پـا
انسـان تاثیـر می گـذارد و بـه مـرور زمـان، لایـه ای آلـوده و سـخت 
ک شـدن از ایـن آلودگـی، نیـاز بـه  بـر آن ایجـاد می کنـد. بـرای پـا

ایمـان واقعـی، تواضـع و تضـرع بـه درگاه خداونـد اسـت.
متنوع انـد.  دعـا،  ازجملـه  مختلـف  اعمـال  انجـام  در  انگیزه هـا 
عبـادت  ظاهـری  فوایـد  و  ثـواب  طلـب  همچـون  سـطحی  نیـت 
باشـد؛  نبایـد  عبـادت  اصلـی  هـدف  جسـم(  سـامت  )ماننـد 
بلکـه هـدف اصلـی تقویـت ارتبـاط انسـان با خداوند اسـت؛ این 
کـه انسـان عظمـت خـدا و ضعـف  مهـم زمانـی محقـق می شـود 

را درک نمـوده باشـد. خـود 
از منظـر عرفانـی، رحمـت الهـی بـه دل هـای متواضـع و خالـی از 
ی می شـود. انسـان بایـد عظمـت خداونـد و فقـر ذاتـی  تکبـر جـار
خـود را بپذیـرد تـا بـرای پذیـرش رحمـت الهـی شایسـته شـود. این 
معرفـت دوگانـه تکبـر را از بیـن بـرده و انسـان را بـه منبـع فیـض 
کلیـد ایـن ارتبـاط و راهـی  الهـی متصـل می کنـد. دعـا و تضـرع، 
هماهنگـی  بنابرایـن،  اسـت.  گناهـان  از  روح  ی  ک سـاز پا بـرای 
از  عمیق تـر  بهره منـدی  موجـب  دعـا،  مضامیـن  بـا  ن  درو حـال 

آن می شـود. آثـار 
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دعا  
حَـاقِ  امِّ مَـعَ  ذُنُوبَنَـا  وَامْحَـقْ  وَآلِـهِ،  ـدٍ  مُحَمَّ ـی 

َ
عَل صَـلِّ  هُـمَّ 

َّ
الل

ینْقَضِـی  ـی  حَتَّ یامِـهِ 
َ
أ انْسِـاخِ  مَـعَ  تَبِعَاتِنَـا  ـا  عَنَّ خْ 

َ
وَاسْـل هِالِـهِ، 

مِـنَ  فِیـهِ  صْتَنَـا 
َ
خْل

َ
وَأ خَطِیئَـاتِ، 

ْ
ال مِـنَ  فِیـهِ  یتَنَـا 

َ
صَفّ وَقَـدْ  ـا  عَنَّ

آخـر  هـال  از  پـس  مـاه  کـه  همچنـان  ـیئَات؛ پروردگارا،  السَّ
تـو  گرفتـن در محـاق، محـو می شـود،  بـا قـرار  کم فـروغ می گـردد و 
کـن و بـا پایـان یافتـن روز هـای ایـن مـاه،  گناهـان مـا را محـو  نیـز 
چنـان لبـاس گنـاه و معصیـت را از تـن مـا بَـر کـن کـه مـا را از تمام 
گناهـان،  پیامدهـای معاصـی، منـزه، و از خطاهـا، تصفیـه، و از 

باشـی. کـرده  کیـزه  پا و  خالـص 

خلاصه مباحث  
مقدمه.  

حضـرت سـجاد؟ع؟ ایـن دعـا را هنـگام ورود بـه ماه رمضان انشـا 
نمودنـد امـا در پایـان دعـا بـه اتمـام مـاه نیـز اشـاره شـده اسـت. بـر 
اسـاس لغـت عربـی، شـب های اول مـاه تا سـه شـب را »هال«، و 
« می گویند. از شـب  از آن تـا سـه شـب مانـده بـه پایـان مـاه را »قمر
بیسـت وهفتم بـه بعـد، دو یـا سـه شـب مانـده بـه پایـان مـاه، مـاه 
گفتـه  کـه بـه آن »مُحـاق«، »مِحـاق« یـا »مَحـاق«  دیـده نمی شـود 

می شـود.
یـرا مـاه نـو طلـوع می کنـد.  شـب پایـان مـاه نیـز »سـلخ« نـام دارد، ز
امـام سـجاد ؟ع؟ در دعـا می فرمایـد: خدایـا، همان گونـه که هال 
مـاه بـه محـاق مـی رود و نـورش ناپدیـد می شـود، گناهـان مـا را نیـز 
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گناهـی بـرای  کـه تـا پایـان مـاه  کـن، به گونـه ای  ضعیـف و پنهـان 
ک  مـا باقـی نمانـد و در هنـگام سـلخ و نـو شـدن مـاه، مـا را نیـز پـا

و نـو گـردان.

با دعا و مناجات مثل شعر برخورد نکنیم.  
بـا  انسـان می نشـینند؟ برخـی  بـر روح  لایـه ای  گناهـان ماننـد  آیـا 
یبـا برخـورد می کنند—صرفـاً بـرای لـذت  دعاهـا ماننـد اشـعار ز
واقعـی  دعـای  امـا  آن.  معانـی  بـه  بـاور  ن  بـدو ثـواب،  یـا  ادبـی 
خـدا  از  و  آلوده ایـم  کنیـم  بـاور  اینکـه  اسـت:  ایمـان  نیازمنـد 
کنـد. هرچنـد خوانـدن دعـا حتـی  ک  پـا را  گناهانمـان  بخواهیـم 
ن اعتقـاد عمیـق هـم ارزشـمند اسـت، امـا تفـاوت اصلـی در  بـدو

آن اسـت. بـه اجابـت  امیـد  و  بـه محتـوا  بـاور 

تفاوت انگیزه ها در ارزش عمل.  
انسـان می شـود  اعمـال  رتبه بنـدی  باعـث  کـه  از جملـه عواملـی 
نیـت و انگیـزه انسـان اسـت که با تفاوت افـراد و تفاوت انگیزه ها 

اعمـال درجـه بنـدی میشـوند.
1خوردن1غذا1چیسـت؟ .1 هدفتان1از

انگیـزه انسـان در کارهـا بسـیار متفـاوت اسـت. انسـان در هـر روز 
اول،  انسـان در مرحلـه  اینکـه  بـرای  بـار غـذا می  خـورد.  چندیـن 
احسـاس گرسـنگی می  کنـد. عاقانه  تـر کـه فکـر کنیـم، غـذا بـرای 
انجـام  بـرای  همچنیـن  و  جسـمی  قـوای  حفـظ  و  بـدن  سـامتی 
کـه  کسـانی  اسـت.  انسـان  نیـاز  مـورد  خـدا  عبـادت  و  وظایـف 
سـطح معرفـت بالایـی دارنـد، در ایـن زمینـه نیـز بـا هـدف جلـب 
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رضایـت خـدا، از خوردنی هـا و آشـامیدنی ها اسـتفاده می کننـد
کار  ایـن  می جـود،  را  غذایـی  مـواد  و  خـورده  غـذا  انسـان  وقتـی 
و دهـان هـم می  شـود. عضـات  تقویـت عضـات فـك  موجـب 
هـر چـه بیشـتر حرکـت و ورزش نماینـد، قوی تـر می  شـوند؛ مثـل 
کـه بـا حرکـت، بازوهـای انسـان قـوی می  شـود،  عضـات دسـت 

کسـی بـا ایـن هـدف، غـذا نمی  خـورد. امـا هیـچ 
1دعا1خواندن1چیسـت؟ .1 هدفتان1از

انگیزه هـای انسـان در انجـام کارها بسـیار متنوع اسـت. همانطور 
می خـورد  غـذا  فـک  عضـات  تقویـت  بـرای  فقـط  کـه  کسـی  کـه 
مـورد تمسـخر قـرار می گیـرد، عبـادت و دعـا خوانـدن صرفـاً بـرای 
و  سـطحی  انگیـزه ای  نیـز  بهشـتی  نعمت هـای  و  ثـواب  کسـب 
ناقـص محسـوب می شـود. فوایـد واقعـی دعا و عبادت - از رشـد 
معنـوی تـا تقـرب بـه خـدا - آنقـدر عمیق و ارزشـمند اسـت که در 

مقایسـه بـا پاداش هـای ظاهـری آن، قابـل قیـاس نیسـت.
1بـازی1کودکانه1کجا؟ .1 تجـارت1سـودمند1کجا1و

کسـانی کـه در سـطح بالایـی از معرفـت و بصیـرت قـرار دارنـد بـا 
افـراد  بـا  آنـان  فـرق  می خواننـد.  را  مناجـات  و  دعـا  وجـود،  تمـام 
ی  معمولـی همچـون فـرق کـودك یـا تاجـر اسـت. کـودك با پـول باز
کـردن  ی  گرچـه بـاز می  کنـد، امـا تاجـر بـا پـول تجـارت می  کنـد. ا
ی  ی بکند، اما باز نیـز یـك کار و سـرگرمی اسـت و کـودك باید بـاز

کـودك بـا پـول کجـا و سـودهای کان تاجـر از پـول، کجـا؟
ی از مضامیـن دعاهـا را بـا حـال  گـر مـا تـاش نماییـم تـا مقـدار ا
کـه می  توانیـم بـه حقایـق دعـا  خـود هماهنـگ نمـوده و تـا جایـی 
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بیشـتر  دعـا،  نتایـج  و  آثـار  از  می توانیـم  نماییـم،  نزدیـك  را  خـود 
بهره منـد شـویم. میـزان بهره منـدی انسـان از مناجـات و دعـا، بـه 
میـزان معرفـت و بـاور و اعتقـاد انسـان بـه دعـا و درك اهمیـت آن 

دارد. بسـتگی 
1فواید1مادی1 .1 1از حقیقـت1عبـادت1فراتر

را  عبـادات  ظاهـری  فوایـد  قدیمـی  مذهبـی  کتاب هـای  برخـی 
بـرای  را  روزه  یـا  ورزش  معـادل  را  نمـاز  مثـاً  می کردنـد؛  برجسـته 
نـگاه سـطحی، همچـون  ایـن  سـامت جسـم معرفـی می کردنـد. 
چنیـن  امـروزه  اسـت.  فـک  تقویـت  بـرای  صرفـاً  خـوردن  غـذا 
مـادی  فوایـد  گـر  ا حتـی  کـه  چرا می شـود،  دیـده  کمتـر  کیـدی  تأ
عبـادت صدهـا برابـر هـم اثبات شـود، در برابر حقیقت و فلسـفه 
اصیـل عبـادت ناچیـز اسـت. عبـادت واقعـی باید با نیـت تقرب 

بـه خـدا انجـام شـود، نـه صرفـاً بـرای منافـع دنیـوی.

در مسیر زندگی کجا ایستاده ای؟.  
خداسـت،  بـا  انسـان  ارتبـاط  تقویـت  دیـن،  اساسـی  هـدف 
موجـودی  چگونـه  کنـد.  فرامـوش  را  خـود  اصالـت  نبایـد  انسـان 
پسـت ماننـد نطفـه می توانـد بـه مقـام محبـوب الهـی برسـد؟ ایـن 
خـدا  محبـوب  بـه  بـی ارزش  موجـودی  از  شـگفت انگیز  تحـول 
گنـاه  نشـان دهنده ظرفیـت بی نهایـت انسـان بـرای رشـد اسـت. 
در  انسـان  اصلـی  هـدف  اسـت.  معنـوی  صعـود  ایـن  مانـع  تنهـا 

اسـت. رفتـن  بی  نهایـت  سـوی  بـه  صفـر  از  زندگـی، 
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جرم1سـختی1که1مانع1حرکت1شـد .1
هنـگام  اوسـت،  کمـال  راه  سـد  گنـاه  کـه  کنـد  بـاور  انسـان  گـر  ا
خـود  جـان  بـر  آلودگی هایـی  چـه  درمی یابـد  زندگـی  بازنگـری 
گذشـت زمـان ماننـد جرمـی سـخت  گناهـان بـا  انباشـته اسـت. 
دشـوار  بسـیار  آنهـا  کـردن  ک  پـا و  می نشـینند  روح  بـر  متعفـن  و 

می شـود.
برمی گیـرد و تنهـا قـدرت  پـس از سـال ها، ایـن آلودگی هـا روح را در
و  خـود  ناتوانـی  درک  بـا  انسـان  آنهاسـت.  زدودن  بـه  قـادر  الهـی 
اولویـت اصلـی  ایـن جـرم سـخت  کنـدن  کـه  ایـن نکتـه  بـا درک 
بـه  را  مـا  دعـا  می کنـد.  دراز  خـدا  سـوی  بـه  نیـاز  دسـت  اوسـت، 
منبـع واقعـی حـل مشـکات - خداونـد قـادر - متوجـه می سـازد. 
همـان خدایـی که آتش سـوزان را بـرای ابراهیم؟ع؟ گلسـتان کرد، 
می توانـد آتـش گناهـان مـا را نیـز خامـوش کنـد.1 تردیـد در قـدرت 
هـر  تحقـق  بـرای  او  اراده  کـه  چـرا  اسـت،  جهـل  بزرگتریـن  خـدا 

کـن فیکـون”.2 کافـی اسـت: " چیـزی 
رحمـت1بی1کران،1مشـروط1به1ظرفیت .1

اسـاس  بـر  و  حکیمانـه  امـا  اسـت،  بی نهایـت  خداونـد  رحمـت 
ظرفیـت  نداشـتن  انسـان  اصلـی  مشـکل  می شـود.  نـازل  لیاقـت 
پذیـرش ایـن رحمـت اسـت. کلیـد ایـن ظرفیـت، درک عمیـق فقر 
و نیـاز ذاتـی ماسـت؛ وقتـی بـه بی چارگـی و ناتوانـی خـود اعتـراف 

کنیـم، زمینـه بـرای فیـض الهـی فراهـم می شـود.  
مهم تریـن مانـع، تکیـه بـر قدرت مادی و غفلـت از قدرت بی حد 

1 . انبیا/69.
2 . یـس / 82
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پـروردگار و ضعـف  بـه عظمـت  انسـان همزمـان  گـر  ا خداسـت. 
خـود یقیـن پیـدا کنـد، راه بـرای رحمـت الهـی بـاز می شـود. 

بیماری ابلیس، در کمین انسان ها.  
انسـان بایـد بـا تمام وجـود دو حقیقت را درک کند: 

1. عظمـت بی پایـان قدرت و رحمت الهی
2. فقـر ذاتـی و ناتوانی مطلق خود

کـه سرمنشـأ همـه  یشـه ای تکبـر -  ایـن معرفـت دوگانـه، درمـان ر
گناهـان اسـت - می باشـد. وقتـی انسـان بـاور کنـد کـه ذاتـاً هیـچ 
بـرای  چیـزی  دیگـر  خداسـت،  الطـاف  از  کمالـی  هـر  و  اسـت 
تفاخـر نـدارد. ایـن همـان بصیرتـی اسـت کـه ابلیـس از آن محروم 
کان مـن الکافریـن«3. رسـیدن بـه ایـن حالـت  مانـد: »اسـتکبر و 
یـان رحمـت بی حـد الهـی اسـت  ذهنـی و عملـی، زمینه سـاز جر

کـه بـر خـاف حکمـت نخواهـد بـود.

افتادگی آموز اگر طالب فیضی؛ هرگز نخورد آب، .  
زمینی که بلند است

مـی رود،  فـرو  گـود  زمیـن  در  طبیعـی  صـورت  بـه  ی  جـار آب 
خودخواهـی  و  تکبـر  و  انانیّـت  نمـی  رود.  صخـره  بـالای  بـه  امـا 
ی  کـه هـر چـه آب رحمـت الهـی در پـای آن جـار صخره  ایسـت 
ـه صخـره نمی  رسـد. دل فروتـن و متواضـع مثـل 

ّ
باشـد، بـر سـر قل

یر  سـراز و  ی  جـار آن  بـر  آب  نهـر  وقتـی  کـه  اسـت  نرمـی  زمیـن 
می  شـود، همـه آبهـا را جـذب و هضـم و از آن اسـتفاده می  کنـد. 

اسـت. آمـده  ؟عهم؟  بیـت  اهـل  روایـات  در  عبارتهـا  ایـن  نظیـر 

3 . بقره/34.
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کلید استفاده از دعا.  
تـا  می کنـد  درخواسـت  خداونـد  از  دعـا  در  ؟ع؟   سـجاد  امـام 
کـه  گناهـان را جـدا سـاخته و بکَنـد؟! بـرای آن اسـت  پوسـته ی 
یـم کـه باطـن آن  ی روح دار پوسـته ضخیـمِ کثیـفِ آلـوده  ای بـر رو
گـر بخواهیـم از دعـا بهـره  آتـش اسـت و مـا را نابـود خواهـد کـرد. ا
هماهنـگ  دعـا  مضمـون  بـا  را  ن  درو حـال  بایـد  یـم،  ببر صحیـح 
کنیـم؛ و بدانیـم کـه بـه چـه آلودگـی، و کثافـت و بدبختـی گرفتـار 
نیـز  آن  کلیـد  و  تنهـا در دسـت خداسـت  آن  کـه چـاره  ؛  هسـتیم 

ی اسـت. تضـرع و زار
1387/07/04

متـــنݥ و صـــوت کامل جلســـه را از اینجـــا ببینید.

https://mesbahyazdi.ir/node/296/%D8%AC%D9%84%D8%B3%D9%87-%D8%A8%DB%8C%D8%B3%D8%AA-%D9%88-%D8%B3%D9%88%D9%85%D8%9B-%D8%B4%D8%B3%D8%AA%D8%B4%D9%88-%D8%B2%D9%84%D8%A7%D9%84-%D8%B1%D9%85%D8%B6%D8%A7%D9%86
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